
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



	
  
General	
  Guidelines:	
  

• The	
  tip	
  of	
  the	
  tongue	
  should	
  be	
  able	
  to	
  protrude	
  outside	
  the	
  mouth	
  without	
  causing	
  clefting	
  of	
  the	
  
front	
  border	
  of	
  the	
  tongue.	
  

	
  
• The	
  lingual	
  attachment	
  should	
  not	
  create	
  a	
  diastema	
  (gap)	
  between	
  the	
  lower	
  front	
  teeth.	
  

	
  
• The	
  lingual	
  attachment	
  should	
  not	
  cause	
  excessive	
  force	
  on	
  the	
  lower	
  front	
  teeth	
  causing	
  them	
  to	
  tip	
  

backward.	
  	
  
	
  

• The	
  lingual	
  attachment	
  should	
  not	
  cause	
  severe	
  blanching	
  of	
  the	
  gum	
  tissue	
  behind	
  the	
  lower	
  front	
  
teeth.	
  

	
  
• The	
  lingual	
  attachment	
  should	
  not	
  prevent	
  a	
  normal	
  swallowing	
  pattern.	
  The	
  tongue	
  should	
  be	
  able	
  

to	
  lick	
  the	
  lips.	
  
	
  

• The	
  lingual	
  attachment	
  should	
  not	
  prevent	
  a	
  normal	
  swallowing	
  pattern.	
  The	
  tongue	
  should	
  easily	
  
touch	
  the	
  roof	
  of	
  the	
  mouth.	
  

	
  
• The	
  lingual	
  attachment	
  should	
  not	
  interfere	
  with	
  nursing	
  or	
  cause	
  mothers	
  pain.	
  

	
  


